
 
                                                    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La spiritualità impregna il 
quotidiano 
della società indonesiana 
coinvolgendone 
tutti i momenti e le 
dimensioni. 

 Spiritualità 
Il mondo della spiritualità impregna il quotidiano della 
società indonesiana coinvolgendone tutti i momenti e le 
dimensioni. Per ogni indonesiano la cura del corpo è 
inscindibile da quella dell'anima e della mente. Sono 
molte le pratiche come preghiere, yoga , meditazione 
che connettono la mente, la natura e Dio nella tensione 
al raggiungimento del totale equilibrio.. Gli antenati 
sono onnipresenti spiriti protettori, ma numerose altre 
presenze sono evocate per essere ingraziate o rabbonite 
con cerimonie e rirtuali che nel tempo sono diventati 
importanti attrazioni turistiche.  
UMPAMA SEBUAH TELUR: HIDUP MATI JIKA DIPECAHKAN DARI 

LUAR, HIDUP DIMULAI JIKA PECAH DARI DALAM. 
LA VITA MUORE SE L'UOVO È ROTTO DA FUORI, LA VITA NASCE SE 

ROTTO DA DENTRO.  
Questo perchè ogni significativo cambiamento nasce da 
uno sforzo dal di dentro. 



SPIRITUALITA' 
 

Il mondo della spiritualità impregna il quotidiano 
della società indonesiana coinvolgendone tutti i 
momenti e le dimensioni. Per ogni indonesiano la 
cura del corpo è inscindibile da quella dell'anima 
e della mente: una filosofia ben radicata in ogni 
momento della giornata, attraverso preghiere e 
rituali in stretto contatto con la madre terra e la 
natura. Tante sono, inoltre, le pratiche come 
joga e meditazione che purificano e connettono 
le tre pratiche (cura del corpo, della mente, dell' 
anima) fino al raggiungimento del totale 
equilibrio. 
Gli antenati sono onnipresenti spiriti protettori; 
ma numerose altre presenze sono evocate per 
essere ingraziate o rabbonite con cerimonie e 
rituali che sono diventati nel tempo anche 
mportanti attrazioni turistiche. 
 
Alcuni esempi: a Bali si invoca Dewj Srj per 
ottenere la fertilità dei campi e abbondanti 
raccolte di riso, a Giava si prega Ratu Kidul 
legata all'acqua e alla navigazione. 
Desta curiosità la cultura dei Toraja che pur nella 
sua specificità, vive l' unità sancita dal motto 



“binneka tungal ika” La tipica abitazione, posta 
su pali, è detta tonkonan che significa “sedersi” 
enfatizzando il fatto che la casa non è 
semplicemente un riparo, ma anche un luogo in 
cui la famiglia può riunirsi sia fisicamente che 
spiritualmente tra le varie generazioni. 
 
 Secondo i Toraja, l'universo si suddivide in un 
mondo sotterraneo o dei morti, nel mondo 
superiore o paradiso e nel mondo terrestre 
abitato dagli uomini. La morte è vista come un 
processo graduale, la persona è definita 
“addormentata” e muore ufficialmente quando 
vien fatto il funerale. Il funerale può avvenire 
dopo mesi o anni dalla morte dato che la famiglia 
deve mettere a disposizione una notevole 
somma di denaro per i rituali. bI riti funebri 
hanno un ruolo fondamentale per garantire 
l'armonia fra i tre mondi poichè 
consentono all'anima del defunto di 
raggiungere la Puya o mondo superiore 
Le anime sfortunate, che non riescono a 
raggiungere la Puya perchè la famiglia non è 
riuscita a pagare il funerale, si 
trasformeranno in spiriti malvagi che 
minacciano i vivi. 


