
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

il buddismo è una via 
di liberazione 
dalla sofferenza, che 
conduce al Nirvana. 
 
“L’odio non si spegne 
con l’odio ma con 
l’amore: questa è la 
legge eterna” 

Religione Buddista 

“Io insegno solo due cose: la natura della sofferenza e 
la cessazione della sofferenza”. Questo pensiero, 
attribuito al Buddha, riassume la filosofia di questa 
religione che si basa sull'utilizzo dell'esperienza diretta 
per comprendere il motivo per cui si è infelici e 
insoddisfatti: il buddismo è una via di liberazione dalla 
sofferenza che conduce al Nirvana 



BUDDISMO ( simbolo la ruota del 

dharma) 

“Io insegno solo due cose: la natura della 
sofferenza e la cessazione della sofferenza”. 
Questo pensiero, attribuito al Buddha, riassume 
la filosofia di questa religione che si basa 
sull'utilizzo dell'esperienza diretta per 
comprendere il motivo per cui si è infelici e 
insoddisfatti. 
Luoghi 

significativi 
BOROBUDUR  
Patrimonio mondiale dell'UNESCO, 
è il santuario centrale del 
Buddhismo nell'isola di Giava. 
Più che un tempio è uno stupa (la 
cui funzione principale è quella di 
conservare reliquie). Sorge su una 
collina rivestita da un manto di 
pietra lavorata, coperta di statue e percorsa da 
gallerie. Sei chilometri di bassorilievi, in duemila 
riquadri, coprono le gallerie interne del 
Borobodur 
Il tempio di Borobudur fornisce un compendio 
dell'intera dottrina buddhista: mostrano scene 



della vita del Buddha e la beatitudine di coloro 
che hanno raggiunto la suprema saggezza e che 
impegnano ciascuno a intraprendere un 
percorso per migliorarsi e farsi promotore di 
miglioramento per gli altri. Oltre al significato 
religioso (l'unico che valesse per i fondatori), 
per noi moderni ha un grande valore artistico e 
interesse storico per le indicazioni sulla vita 
giavanese del sec. VIII. 

  


